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Forbered magen pa ferie
Hver 10. nordmann opplever mageproblemer
pa utenlandsreisen. Et godt rad er & ta
melkesyretabletter et par dager fgr avreise.
Da vil magen tale fremmede bakterier
bedre. Idoform Classic (kr 89,50/30

kapsler og kr 199,50/100 kapsler) eret

slikt kosttilskudd, som skal forhindre og
regulere Igs mage. Fas pa apoteket. o
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Musikk pavirker s

elsetips

Endelig
kvitt vortene

Jeg er en 47 ar gammel
kvinne som i flere ar har
veert plaget av vorter bade
pa hender og fotter. Jeg har
prgvd mye, uten resultat,
inntil jeg fikk tips om
naturmiddelet Avant-Garden.
Etter noen ukers bruk
begynte vortene a forsvinne.
En stor og ekkel vorte jeg
hadde pa tommelen er na
nesten borte, og fotvortene
er ogsa i ferd med & tarke
inn. Jeg tar 4-5 tabletter om
morgenen sammen med
omega-3.
Hilsen Elin Ohrem Larsen
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Din helse
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VED JULIE CATHRINE KNARVIK
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Skriv til oss!

Sitter du pa et godt
helsetips du gnsker a dele?
Skriv til oss!

SLIK GJOR DU: Send helse-
radet ditt i en e-post til
helsetipset@allers.no eller et
brev til Allers, p.b 1169
Sentrum, 0107 Oslo og merk
konvolutten «Helsetipset».
Du kan ogsa sende en sms til
nr. 1901 med kodeord
HELSETIPS og meldingen din.
Husk navn og adresse.

... flere frokostblan-
dinger inneholder
mer sukker enn
iskrem? Sjekk
innholdet av
karbohydrater!

Del en tomat i to og smgr pa soleksem. Gjenta behand-
lingen straks huden begynner a klg igjen. Mannen som
ga meg radet, fortalte at han ble kvitt sitt soleksem
over natten et ter & ha smurt seg flere ganger i lgpet
av en kveld. Tomat forebygger ikke soleksem. Dette er
kun et lindrende rad etter at plagene er oppstatt.

R :
e Medisiner oker vekta

i indre
i til stgrre eller min
e legemidler kan fgre ! b
B |ar:<gr1;r?ngor IEﬂange av disse |egem|d|er‘lz‘g gan :
\é?\‘;tfk om én ganske liten gkning, men en

er ek‘ﬂk“l“ pa 10—2() K"O |l¢ e Le e”"ddel e|Ket.
’ g V

™ Det er seerlig medisiner mot diabetes O
problemer som

fgrer til den stgrste vektgkii:iiry
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