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B MENNESKER

Han vil g}are de immun

Endre Vik gjorde en merkelig oppdagelse i jorden. Han fant ut av det rare, og har
siden ikke veert syk. Na vil den 82 ar gamle griinderen gjgre oss alle immune mot

sykdommer.
AV OTTO VON MUNCHOW, BERGEN

ed sitt patenterte kosttilskudd
Avant-Garden ligger produk-
tet hans blant bestselgerne
innen helsekostbransjen.

Det hele startet da landskapsarkitekt

30 . Grunder 9/2008

Endre Vik, som er utdannet ved Norges
landbrukshegskole, i 1989 begynte med a
eksperimentere med ekologiske jordblan-
dinger og gjorde en oppdagelse. Vik mer-
ket at planter som fikk vokse i en spesiell

jordsammensetning, ble sterkere og friskere
enn de som vokste i normal blomsterjord.
De var heller ikke utsatt for de vanlige
infeksjonene og sykdommene som ellers
forekommer hos veksthusplanter.



AKTIV: Til tross for en alder av 82 dar leder
Endre Vik fortsatt like aktivt familiebedrif-
ten han har bygget opp.

— Det viste seg at denne spesielle jordry-
pen som var tilsatt ulike bioaktive stoffer,
forsterket plantenes immunforsvar. Den
gang visste landbruksvitenskapen ikke en-
gang at planter hadde et immunforsvar,
forteller Endre Vik til @konomisk Rap-
port.

De bioaktive tilsetningsstoffene viste seg
a bekjempe plantesykdommer uten bruk av
kjemiske stoffer, og var sann sett et rent oko-
logisk middel. Det var da ideen dukket opp.
Kunne derte overfores til mennesker? Endre
Vik brukte seg selv som provekanin.

Ikke syk mer

— Jeg begynte rett og slett a spise det jeg
hadde puttet i jorden. Siden har jeg ikke

FORSVAR: Avant-Garden betyr forstelin-
jeforsvar pd fransk, og det er nettopp det
kosttilskuddet til Endre Vik er ved a styrke
det uspesifikke immunforsvaret.

PRIS: 12002 ble Endre Vik tildelt Reodor
Felgen-prisen for oppfinnelsen av Avant-
Garden.

veert syk. For 1992 var jeg plaget med ledd-
gikten artritt, spesielt om varen og hesten,
men den er na helt borte.

P det tidspunktet jobbet Endre Vik
fortsatt som landskapsarkitekt. En av hans
ansatte fikk lymfekreft i leveren og ble be-
handlet med cellegift. Vik fikk da Svanea-
poteket i Bergen til 4 lage kapsler med de
samme bioaktive stoffene som han hadde
tilsatt den spesielle jordblandingen. — Du
far spise det samme som jeg spiser, sa han
til sin ansatt.

— Da den ansatte senere kom tilbake fra
ferie, sa professoren som behandlet ham at
dette skjonner jeg ingenting av. Han kunne
ikke se fnugg av kreften lenger. Det er na
15 ar siden.

MENNESKERIE

Endre Vik skjonte etter hvert at han
hadde gjort en berydningsfull oppdagelse.
Han gikk til Birgitta Asje, en interna-
sjonalt anerkjent professor i virologi ved
Universitetet i Bergen. Hun ble imponert
over oppdagelsen hans. I samarbeid med
et internasjonalt medisinalbyra ble det sa i
tidsrommet 1996-97 gjiennomfort kliniske
tester.

90 medisinstudenter ved Haukeland
sykehus ble utsatt for forkjelelsesvirus og
testet 1 to maneder. De som hadde spist
placebo — narrepille — ble mest forkjelet.
Gruppen som tok én tablett daglig holdt
seg friske den forste maneden, men ble
deretter forkjolet. De som tok tre tablet-
ter daglig ble helt motstandsdyktige mot
forkjelelse.

Patentert

Konklusjonen av de kliniske undersokel-
sene var at tilsetningsmiddelet til Endre Vik
forsterket immunforsvaret for mennesker
pa samme mite som for planter, samtidig
som det ikke har skadelige bivirkninger

Da de helsemessige effektene var klinisk
bevist, gikk Endre Vik i gang med proses-
sen for a fa patentert middelet som i dag
selges som Avant-Garden. 16. august 1999
ble middelet patentert som et kosttilskudd
— en merkedato for Vik. Avant-Garden er
det forste kosttilskuddet som er blitt pa-
tentert i Norge. Kravet for 4 fa godkjent et
slikt middel av Patentstyret er blant annet
at det har dokumentert effekt, og at det
skiller seg fra andre kosttilskudd.

Endre Vik tok kontakt med Statens nee-
rings- og distriktsutbyggingsfond (SND) -1
dag Innovasjon Norge — for 4 fa hjelp til
finansiering av en kommersiell utvikling av
kosttilskuddet. Han trengte kapital i stor-
relsesorden 10 millioner kroner for utvik-
ling av et kommersielt produkrt.

— Jeg deltok pa en innovasjonskonferanse
til SND og forklarte situasjonen, blant an-
net at det pa den tiden ikke fantes investe-
ringsvillig kapital. «Da skal vi hjelpe deg»,
var svaret jeg fikk av SND, forklarer Vik.

Bestselger

1 2002 ble Avant-Garden for forste gang
presentert for markedet under en nyskap-
ningskonferanse i Bergen. Resultatet var
omfattende omtale i pressen, blant annet et
forstesideoppslag i Dagbladet. Etter hvert
fulgte flere artikler i bide dags- og uke-
presse. Samme aret fikk Endre Vik tildelt
Reodor Felgen-prisen for oppfinnelsen av
kapslene.

— Det er alltid toft i en startfase, men
vi er etter hvert kommet over kneiken. Vi
fikk blant annet to millioner kroner av
Innovasjon Norge til markedsfering av
Avant-Garden. Vi har vart ute med flere
kampanjer, men den beste markedsforin-
gen er likevel at produktet virker. Da blir
det mye gjenkjop, bemerker Endre Vik.

Griinder 9/2008 - 31

>



BEMENNESKER

> Vik gjorde til 4 begynne med et smart

trekk for 4 fa mer oppmerksomhet rundt
det nye kosttilskuddet. Han sendte ut 1000
bokser med Avant-Garden pa markedet for
gratis testing. Resultatet var blant annet
et hav av positive tilbakemeldinger fra
brukere og folk som sto frem og sa at de
hadde blitt hjulpet av kosttilskuddet. Dette
ga ytterligere oppmerksomhet omkring
produktet.

Resten er historie som det heter. Lang-
somt, men sikkert har Avant-Garden job-
bet seg opp pa helsekostmarkedet. I fjor
ble det utropt til bestselger i bransjen. Det
lille familieselskapet pa Nesttun utenfor
Bergen selger rundt 50.000 pakninger med
Avant-Garden i aret og omsatte for rundt
5 millioner kroner i 2007.

Sitt eget eksempel

Fokus for Endre Vik er na arbeidslivet. Han
mener at Avant-Garden kan revolusjonere
norsk arbeidsliv.

— Dersom bedrifter setter Avant-Garden
pa lunsjbordet til gratis daglig bruk, vil det
kunne redusere sykefravaeret i Norge med
en tredel, hevder Vik.

Professor Birgitta Asje understreker at
dette er en pastand fra Endre Vik som det
ikke finnes bevis for, men hun er ikke desto
mindre sikker pa at Avant-Garden kan ha
en positiv effekt pa sykefraveeret. Hun har
fulgt hans arbeid i lang tid og er svaert im-

ponert over det Vik har fact til. Selv benyt-
ter hun Avant-Garden nar hun skal ut og
reise. Hun er en populeer foredragsholder,
men nar hun reiser med fly, terker slim-

Zu“ Dersom bedrifter setter
Avant-Garden pa lunsjbor-
det til gratis daglig bruk, vil
det kunne redusere sykefra-
veeret i Norge med en tredel.

Endre Vik

hinner ut og hun mister stemmen. Det var
inntil hun begynte a ta Avant-Garden, da
forsvant problemene.

— Avant-Garden beskytter det uspesifik-
ke immunforsvaret — altsa ferstelinjefor-
svaret. Det er ingen vidundermedisin, men
det hjelper for de hverdagslige problemene,
serlig nar vi kommer inn i hesten med mye
lufrveisinfeksjoner, sier hun.

I sa mate kan Endre Vik selv std som et
eksempel. Det faktum at han startet sin
griindervirksomhet lenge etter at de fleste
andre trekker seg ut av arbeidslivet, ser
ikke ut til a gd inn pa Endre Vik. Hans
kommentar er at han fikk en god oppdra-
gelse, sd det 4 lese oppgaver har alltid vaert

EKSPERIMENTERTE: Kosttilskuddet Av-
ant-Garden er et resultat av at landskaps-
arkitekten Endre Vik for snart 20 dr siden
begynte d eksperimentere med spesielle
jordsammensetninger.

naturlig for ham. — Da disse mulighetene
dukket opp, gjorde jeg bare jobben min,
sier han. 54 kan en kanskje legge til at hans
egen oppfinnelse nok har veaert med til &
holde hjulene i gang for Endre. m}

ANNONSE

HVA SKJER?

Kurs, konferanser, seminarer og events

OKTOBER:

Hver onsdag fram til 26. november
Gratis etablererkurs fra kl 12-15

Informasjon og veiledning og skreddersydd etableringspakke

www.naeringsetaten.oslo.kommune.no

5.november - Merverdiavgift 2 - videregaende
www.bdonoraudit.no/kurs.asp

6.november - Forbrukerrettet markedsforing

www.naeringsetaten.oslo.kommune.no

23 oktober - Hvordan skrive en forretningsplan

www.naeringsetaten.osle.kommune.no

30 oktober - Grunnleggende salg
www.naeringsetaten.oslo.kommune.no

NOVEMBER:

4.november - Korrupsjon, regnskapsjuks

og misforstaelser
www.bdonoraudit.no/kurs.asp
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10.november - IFRS - hva og hvorfor?
www.bdonoraudit.no/kurs.asp

12.november - @konomi for ikke gkonomer
www.bdonoraudit.no/kurs.asp

12.november - Markedsundersokelse for Griindere
www.naeringsetaten.oslo.kommune.no

17., 18. og 20. november - Grunnleggende
regnskapsforstaelse

www.naeringsetaten.oslo.kommune.no
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